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Жду ваши письменные работы!!!

[bookmark: _GoBack]Тема: "Эстафетный бег"
Смотрим видео-ролики.
Выполняем комплекс упражнений для укрепления стопы.

Ссылки на видео-ролики
https://youtu.be/Rs88N5170gY
https://youtu.be/Jkqn9ewNMuY
Ссылка на комплекс упражнений
https://youtu.be/Z43rV1_ZHdo

